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ROZDZIAL 1
DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WYSTEPUJACYCH NA TERENIE GMINY MIEJSKA GORKA.
Dane do diagnozy zebrane na dzien 11.12.2007r.\

1/ ALKOHOL A ZDROWIE

Sposrdd licznych problemow spotecznych jakie wystgpuja w naszym kraju,
problemy zwiazane z alkoholem maja szczegolne znaczenie.

Wynika to z rozmiarow tego zjawiska oraz spotecznych i ekonomicznych
kosztow, jakie ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw
na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zar6wno jednostek , jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, ale wptywa na cala
populacje.

Zgodnie z Raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol jest na trzecim
miejscu wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia , po tytoniu, wysokim ci$nieniu.
Ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zwiazek z alkoholem. Alkohol generuje
koszty w wielu dziedzinach zycia — od miejsca pracy przez opieke zdrowotna i
leczenie do przestgpczosci 1 szkod spowodowanych wypadkami drogowymi.

Z obliczen Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
wynika, ze koszty ekonomiczne w Polsce siggaja 24 miliardow rocznie. Ale
przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na pieniadze.

Wieloletnie naduzywanie alkoholu powoduje u czlowieka szkody w czterech
podstawowych sferach jego zycia 1 zdrowia: psychicznej, fizycznej, spolecznej i
duchowej. Z ogolnych danych szacunkowych w Polsce 2% populacji to osoby
uzaleznione od alkoholu a 4% to dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
ktore stanowia grupg ryzyka spotecznego. Skala probleméw alkoholowych w
znacznej mierze zalezy od postaw spoleczenstwa wobec alkoholu, wiedzy na
temat zagrozen wynikajacych z picia, a takze od wielko$ci spozycia napojow
alkoholowych. Aby doktadnie oceni¢ skal¢ zagrozen pierwszy Raport dla
Gminy opracowano w 1998 roku.

Najnowszy Raport z badan monitoringowych okreslajacy Diagnoze Problemow
Uzaleznien 1 Innych Zagrozen Spotecznych dla Gminy Miejska Goérka
opracowano w kwietniu 2007 roku. Raport zawiera skal¢ problemow
alkoholowych, zasoby w zakresie rozwigzywania tych problemow, §wiadomos$¢
spoleczna, dynamike spozycia alkoholu, postawy mtodziezy wobec alkoholu i
narkotykow, zjawisko przemocy. Raport pozwala dobrze poprowadzi¢ dziatania
zmierzajace do ograniczenia szkdd 1 probleméw wynikajacych z szkodliwego
picia napojow alkoholowych i eksperymentowania srodkami odurzajacymi .



Ponizsza rubryka przedstawia hierarchie¢ zagrozen wedlug raportu
przedstawiong przez mieszkancow gminy.

Ktore z problemoéw uwaza Pan/i za
najwazniejsze?*
Zanieczyszczenie Srodowiska 6 %
Bezrobocie 76 %
Kryzys rodziny 9 %
Wzrost przestepczosci 21 %
Alkoholizm 39 %
AIDS 3 % Alkoholizm  postrzegany jest
Zubozenie spoteczeiistwa 15 % jako jedno z wazniejszych
Kryzys norm moralnych 18 % zagrozen (trzeci w hierarchii
Narkomania a2 % wazno$ci — 39% wskazan). Gdy
—_— : : ° dodamy do tego =zagrozenie
Problemy mieszkaniowe 12 % narkomania  (42%  wskazan),

otrzymamy pelny obraz tego, jak mieszkancy Miejskiej Gorki postrzegaja
problemy zwiazane z uzaleznieniami.

SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
MIEJSKIEJ GORCE wg Raportu A SWIADOMOSC SPOLECZNA

» Liczba 0sob uzaleznionych od alkoholu :
180-270
» Liczba o0sob dorostych zyjacych w rodzinach alkoholowych:
360-450
» Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholikow:
360-450
» Liczba 0s6b pijacych szkodliwie, nie uzaleznionych od alkoholu: 450-
630
» Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym

( dzieci 1 dorosli): 480-600

Raport jest dowodem, ze nadal edukacja 1 szeroko rozumiane dziatania z
profilaktyki musza by¢ prowadzona dla calego spoleczenstwa. Gdy
naduzywanie alkoholu trwa latami 1 kiedy dochodzi do rozkladu zycia
rodzinnego, spotecznego 1 zawodowego trafiaja dopiero do placoéwek
zajmujacych si¢ motywacja do leczenia czyli do Poradni Uzaleznien Iub
Punktow Konsultacyjnych czy placéwek stacjonarnych-szpitali.



Poddaja dobrowolnemu  leczeniu  lub

si¢

Niejednokrotnie trafiaja do zaktadéw karnych lub zostaja bezdomni.
Z raportu wynika ze mieszkancy miasta posiadaja wlasciwy stosunek do

sadownym  procedurom.

sadowego zobowiazania do leczenia. Pokazuje to nizej przedstawiona rubryka.

Zobowiqzanie do leczenia powinno sie stosowac:

Wobec wszystkich osob uzaleznionych od alkoholu 61 %
W pewnych przypadkach (np. szkody spoteczne) 26 %
Nie powinno sie w ogéle stosowaé przymusu 4 %
Trudno powiedziec 9 %

W ramach poprawy §wiadomosci spolecznej dla okreslonych grup

szczegolnego ryzyka spolecznego w placowkach stuzby zdrowia poprzez
lekarzy 1 potozne w Poradniach ginekologicznych dla kobiet kontynuowano
rozprowadzanie 100 broszur edukacyjno-informacyjnych ,,Ciaza a alkohol”.
Dzialania te sa kontynuacja Ogdlnopolskiej Kampanii ,, Ciaza a alkohol”.

Na podstawie danych zebranych z Punktu Konsultacyjnego, ktéry dziala w
piatki w godz. od 18.00 do 20.00 oraz na prosbe potrzebujacego pomocy w
siedzibie Domu Kultury wejscie z tytlu budynku przeprowadzono wiele rozmow
motywacyjnych zar6wno z uzaleznionymi ja 1 wspdluzaleznionymi.

2003r (2004 r | 2005r | 2006r | 2007

Liczba rozmow 35 60 64 70 80
Liczba os6b 15 12 14 20 22
Liczba opinii 2 4 4 4 5
Leczenie 2 1 2 4 5
przymusowe

Leczenie dobrowolne 3 6 3 2 4

Po leczeniu stacjonarnym 1 przeprowadzonej terapii swoje trzezwienie

alkoholicy moga kontynuowaé na grupie wsparcia, ktora dziata od 01.04.2004r
przy siedzibie GKRPA. Spotkania odbywaja si¢ w kazdy piatek od 17.30.
Uczestnicy mitingdw nasze] gminy maja mozliwo$¢ uczestnictwa takze w
grupie AA w Rawiczu 1 Gostyniu oraz w Stowarzyszeniu ,,Zgoda na trzezwos¢”,
z ktorym to GKRPA wspotpracuje. Mozna zatem stwierdzi€ , Ze istnieje dobra
baza zasobow dla rozwiazywania probleméw wynikajacych z szkodliwego picia
alkoholu. Na terenie gminy Miejska Gorka mamy tez okreslona grupg osob
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naduzywajacych alkohol, ktéra nie chce podja¢ leczenia mimo strat i szkod
jakie poniesli 1 dalej ponosza. Sa takze pojedyncze przypadki bezdomnosci.

2/ PRZEMOC DOMOWA A ZABURZENIA ZYCIA
RODZINNEGO- PRZEMOC W SZKOLE

Przemoc-to krétko mowiac, kazde zachowanie, ktore poniza druga osobe
narusza jej prawa 1 powoduje psychiczne lub fizyczne cierpienie. Przemoc
raz zastosowana powtarza sig.

. Naduzywanie alkoholu nie ogranicza si¢ tylko do szkdd 1 strat jakie ponosi
osoba  pijaca lecz dotyczy to takze czlonkow ich rodzin 1 najblizszego
otoczenia. Zycie w ciaglym stresie staje si¢ przyczyna statych zaburzen
okreslanych wspotuzaleznieniem. Dla rodzin najczgsciej prowadzi si¢ rozmowy
wspierajace 1 informacyjne jak zy¢ przy boku cztowieka z problemem
alkoholowym. Analizujac ostatnie lata z notatek w Punkcie Konsultacyjnym
liczba rozmoéw ma tendencje wzrostowa. Zony alkoholikdéw moga korzystaé z
grupy Al.-anon, ktora dziata w Rawiczu w kazdy czwartek w siedzibie AA przy
ul. Mikotajewicza. Istnieje tez mozliwo$¢ kontynuowania spotkan z
psychologami na prosb¢ osoby z problemem. Z takiej pomocy wsparcia mozna
takze skorzysta¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Rawiczu.
Czesto ofiarami przemocy staja si¢ w duzej mierze dzieci. W rodzinach z
problemem alkoholowym dzieci zyja w ciaglym napieciu w poczuciu
bezradno$ci 1 niepewnosci co w ich dorostym zyciu przejawia si¢ pewnymi
schematami zachowan i1 reakcjami emocjonalnymi, ktére powoduja trudnosci w
nawigzywaniu pozytywnych kontaktéw 1 radzeniu sobie ze zwyklymi
codziennymi sprawami. Mozna stwierdzi¢, ze zjawiskom przemocy bardzo
czesto towarzyszy alkoholizm panujacy w rodzinie. Z ogdlnopolskich danych
wynika, ze 80% zon alkoholikow jest ofiarami przemocy. Na terenie naszej
gminy pomoc 1 informacje mozna otrzyma¢ w siedzibie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , Osrodku Pomocy Spotecznej,
Policji 1 u pedagoga szkolnego. Komisja interweniowala w 5 sprawach
dotyczacych przemocy w rodzinie a skierowanych na dzieci 1 dorostych
cztonkéw rodziny. Ze wzgledu na wzrostowa liczbe ofiar przemocy domowe]
wskazane jest dalsze szkolenia osob, ktére uruchamiaja procedure odpowiednie]
pomocy.

W maju 2007r przeszkolono wszystkich Dyrektorow Szkét oraz Przedszkoli.
Wiasciwe postgpowanie okresla Ustawa o Przeciwdziataniu Przemocy w
Rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku. W porozumieniu z Organami Policji
uruchomiona Niebieska Karta - prosba o pomoc jest podstawa do interwencji
wobec przemocy w rodzinie. Z danych w GKRPA z 3 lat liczba Niebieskich
Kart ma tendencje wzrostowa co S$wiadczy takze o tym, Ze rodzina jest
swiadoma krzywd, ktére doznaje. Z informacji otrzymanej od OPS w naszej
Gminie z pomocy materialnej z powodu uzaleznienia lub naduzywania w tym



niezaradnosci zasitki okresowe, przyznano na zakup zywnosci, odziezy, opatu,
Dazy si¢ do tego, aby w rodzinach u ktérych ten problem istnieje uzaleznieni lub
szkodliwie pijacy podjeli leczenie odwykowe. Z pomocy materialnej
skorzystato - w 2004 r. - 52 rodziny, w 2005 r.-53 rodziny, w 2006r- 46
rodziny, w 2007- 51 rodziny. Ta forma pomocy jest waznym elementem dla
funkcjonowania zagrozonej rodziny. Jak wynika z Ogolnopolskiego Raportu
Najwyzszej Izby Kontroli szkota staje si¢ coraz mniej bezpiecznym miejscem.
Czes$¢ ucznidow przejmuje wzorce 1 zasady czasem funkcjonujace jak w wojsku
czy nawet wigzieniu. Na szczgscie na gruncie lokalnym te zachowania nie
dominuja.
Z raportu dla gminy ponizsza tabelka przedstawia informacje dotyczace
zachowan przemocowych.

1. Przemoc oczami ucznia,

2. Przemoc domowa- oczami rodzicéw

Tab .1

TAK NIE
Czy zostates kiedykolwiek pobity w szkole? 5 9% 95 9

PRI

Czy bytes kiedykolwiek przez rowieSnikow zmuszany do robienia| 44 9, 89 9%
czegos, czego nie chciates robi¢?
Czy zostale$ kiedykolwiek napadniety i okradziony? 4 % 96 %

Jak wida¢, 5% ucznidow byto ofiara pobicia w szkole, co dziewiaty byt zmuszany
do robienia rzeczy niechcianych, natomiast napadnigtych i1 okradzionych zostato
4% mtodych ludzi.

Tab.2

Czy zgadza sie Pan/i z nastepujgcymi| TAK |[NIE
stwierdzeniami®e
Surowe traktowanie dziecka przez rodzicow hartuje

dziecko | pozwala mu lepiej radzic sobie z
przeciwienstwami losu.

Jak widaé, co trzeci z badanych doroslych jest zwolennikiem surowego
wychowania.



3/ NIETRZEZWOSC W MIEJSCACH PUBLICZNYCH ORAZ
INTERWENCJE DOMOWE.

Na podstawie informacji z Komendy Policji w Rawiczu nadal problemem sa
nietrzezwi kierowcy aczkolwiek wedlug danych jest ich mniej niz w latach
ubiegltych. Wzrosta liczba interwencji domowych co $wiadczy o wiedzy
spoteczenstwa i formie pomocy.

W 2006 r jak 1 2007r przekazano Komendzie Policji- Komendantowi Rewiru
dzielnicowego w Miejskiej Goérce razem 150 licznikow trzezwosci jako
materiatu edukacyjnego dla kierowcoéw. Liczniki przekazywane byly podczas
rutynowej kontroli pojazdow.

Skale problemoéw przedstawia ponizsza tabelka.

2004 r.| 2005r. | 2006 r. 2007

Nietrzezwi kierujacy 56 32 45 18
pojazdami
Interwencje domowe w stanie 9 12 25 28
nietrzeZwosci
Interwencje w miejscach Brak 18 20 -
publicznych danych
Inne zagrozeni 16 11 14
(kradzieze, wtamania)
Liczba 0s6b zatrzymanych do 6 6 3 10
wytrzezwienia

Analizujac powyzsze dane planuje si¢ prowadzi¢ systematyczne 1 dlugofalowe
dzialania edukacyjno- informacyjne we wspolpracy z Organami Policji i
instruktorami prawa jazdy poprzez rozpropagowanie licznikow trzezwosci ,
innych materialow oraz przeszkolenie funkcjonariuszy.

4/ ALKOHOL A MLODZIEZ

Na pytanie kiedy w przypadku konsumpcji alkoholu przez mtodziez mozemy
méwi¢ o naduzywaniu, odpowiedz brzmi : zawsze

Alkohol jest dla ludzi, ale zdrowych 1 dorostych pisze Jerzy Melibruda w
broszurze ,,Tajemnice Etoh”.

Zdaniem lekarzy 1 psychologéw nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegrozne dla
dorostych, moga uszkadza¢ procesy rozwojowe dzieci 1 mlodziezy. W zwiazku
ze slabo uksztaltowana struktura uktadu nerwowego droga do uzaleznienia jest
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krotsza. Wielko§¢ spozycia alkoholu przez miodych ludzi ma wplyw w
przysziosci na ogdlny stan spoleczenstwa.

Tabelka przedstawia hierarchi¢ zagrozen wedtug oceny mlodziezy
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narkomania

bezrobocie|

10% AIDS
0%
a w dalszej kolejnosci:
o Wzrost przestepczosci co..eveennennnnn. 28 %
O Kryzys rodziny .........eeeeeeeeeeeeeeeeeenennnes 20 %
o Zanieczyszczenie srodowiska............ 18 %

Z ogoblnopolskich danych wynika, Zze mlodzi Iudzie coraz czgs$ciej maja
tendencj¢ do podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia. Pod pojeciem
zachowan ryzykownych nalezy rozumie¢ uzywanie Srodkéw psychoaktywnych-
eksperymentowanie lub branie (alkohol, tyton, narkotyki). Mlodzi ludzie juz w
wieku 11-12 lat sa konsumentami tych §rodkéw z réznym skutkiem, zacieraja
si¢ r6znice pomigdzy chlopcami ,a dziewczgtami.

Ponizsza tabelka wg raportu przedstawia srodowisko w ktorym pije sig alkohol.

( gdzie byli rodzice?)

Interesujace wydawalo si¢ rowniez pytanie, gdzie uczniowie spozywaja
zakupiony alkohol, czy kryja si¢ przed dorostymi, czy tez nie maja takie]
potrzeby.

w szkole (internacie) 0 % 4 % 3 %
u siebie w domu 68 % 11 % 15 %
na dyskotece 5 % 32 % 21 %
u kogo$ w domu 5 % 13 % 13 %
w kawiarni, pubie 4 % 10 % 38 %
w parku (na face) 0 % 13 % 5 %
pod sklepem 4 % 2 % 0 %
w innym miejscu 14 % 15 % 5 %




W Polsce w 2006 roku w szkolnych programach profilaktycznych wzigto udziat
1.904 tys. mtodych Iudzi oraz 210,5 tys. rodzicow. Programy realizowalo 86 tys.
nauczycieli. Na terenie gminy Miejska Goérka w ramach dziatan
profilaktycznych prowadzone sa programy profilaktyczne II i1 III Elementarz
czyli program siedmiu krokéw. Aktywnymi odbiorcami byla 1 jest mtodziez klas
VI-tych oraz rodzice tych dzieci. Program byt prowadzony w 1998r, 2004r. W
2006r III Elementarz” prowadzony byl w klasach VI oraz pierwszych
gimnazjalnych objal 13 klas.

W roku 2007 nastepuje dalsza kontynuacja tych dziatan. Wokét zachowan
alkoholowych narosto wiele mitoéw. Dlatego istotne jest dostarczenie fachowej 1
rzetelnej wiedzy.

Wedlug aktualnego raportu-diagnozy $wiadomos¢ posiadania odpowiedniej
wiedzy wsrod ucznidw jest zroznicowana.

2/3 uczniow klas szostych,43% gimnazjalistow 1 prawie co trzeci z uczniéw klas
pogimnazjalnych wymaga edukacji.

Ponizsze tabelki pokazuja : preferencje napojow alkoholowych oraz wizerunek
osoby uzaleznione] widziany przez mtodziez.

Szkoly podst. Gimnazjum  Szk. ponagimn.
kl. VI kI lll Kl 1I

PIWO 91 % 66 % 77 %
WINO, KOKTAIL 9 % 17 % 5 %
WODKA, LIKIER 0% 117 % 18 %
G i
czlowiek, ktory: KLII
Pije codziennie 59 % 48 % 41 %
Chodzi brudny i zaniedbany 8 % 13 % 2 %
Gdy zacznie pi¢, nie potrafi 39 % 60 % 57 %

przerwa¢ w dowolnym momencie

Znaczacym wsparciem dla realizacji dzialan profilaktycznych na terenie szkot
stalo si¢ wprowadzenie obowiazku uchwalenia przez Rade Pedagogiczna
Szkolnego Programu Profilaktyki, spdjnego z programem wychowawczym
szkoly. Poprzez réznorodne formy oddziatywan takie jak: konkursy, festyny
profilaktyczne oraz udziat w kampaniach profilaktycznych przekazuje si¢
wzorce na zdrowy styl zycia. Nasza gmina brata udziat po raz 5 w
Ogoblnopolskie; Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst’. Dzialania te sa
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integralnym elementem programu profilaktycznego a oznacza to odwotanie si¢
do strategii profilaktycznych np. prawdziwy sportowiec nie pije, nie pali, nie
uzywa narkotykow. Dla dzieci z grupy ryzyka spotecznego prowadzone byty
przez 4 — lata $wietlice (Od 1999 roku ) Dziataniami profilaktycznymi w
swietlicach objeto; w 2000 roku 60 - dzieci, 2001 - 84 dzieci, 2003 - 100
dzieci, 2004 r. - 96 dzieci, 2005 r. - 103 dzieci. Od wrzesnia 2005 1 2006 roku
dzieci z grupy ryzyka spotecznego korzystaja z zaje¢ pozalekcyjnych 1 kotek
zainteresowan. W 2007r podjeto dziatania merytoryczne w kierunku
uruchomienia $wietlicy $rodowiskowej,opiekunczo-wychowawczej na terenie
miasta Miejska Gorka. Projekt $wietlicy we wrzesniu skierowano do Wtadz
Samorzadowych.

5/ RYNEK ALKOHOLOWY- SPOZYCIE

Skala problemoéw alkoholowych a takze wskaznik uzaleznien wynika z

tzw. modelu picia. W wigkszos$ci jesteSmy konsumentami alkoholi. Preferuje
si¢ spozycie alkoholi o nizszej zawarto$ci alkoholu.

Tabela przedstawia wg raportu model picia alkoholu przez mieszkancow gminy

Wﬂ e

66% - konsumenci piwa
19% - konsumenci wodki
15% -konsumenci wina

Jeszcze przed kilkoma laty bylo to 11 litrow czystego spirytusu na 1 osobe- dzi$
spozycie wynosi 8 litrow na osobe. Badania ogdlnopolskie pokazuja, ze polityka
cenowa 1 administracyjna ma =zasadniczy wplyw na ograniczenie szkod
zdrowotnych zwiazanych z naduzywaniem alkoholu. Wychodzac naprzeciw
wlasciwej polityce wobec alkoholu a co za tym idzie ograniczenie dostgpnosci
alkoholu waznym ogniwem na terenie gminy jest ustalenie limitu punktow
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych. W wyniku uchwaty Rady
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Miejskiej w roku 2005 limit wynosi 40 (wczesniej 50) punktéw prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych na wynos (poza piwem), oraz limit 10
(wczesniej 15) punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy. Uchwata ta nadal obowiazuje.

Tab. Liczba punktow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

2005 2006 2007

Liczba punktow ogotem 46 43 45

Handel detaliczny 36 37 38

W tym w ramach 40 40 40
limitu

Gastronomia 10 6 7

W tym w ramach 10 10 10
limitu

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w ramach swoich
zadan systematycznie przeprowadza kontrole podmiotéw posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W roku biezacym
przeprowadzita 40 kontroli pod katem przestrzegania Ustawy o Wychowaniu w
Trzezwosci (wyodrgbnienie stoiska z alkoholem, zakaz sprzedazy alkoholu
nieletnim 1 nietrzeZwym, informacje o szkodliwosci naduzywania alkoholu,
zakaz reklamy, spozywanie alkoholu w miejscach publicznych). W wyniku
kontroli udzielono kilku podmiotom wtasciwych informacji oraz kilka punktéw
poddata obserwacji. Niepokojacy jest fakt ,ze miodziez niepeinoletnia nie ma
problemu z zakupem alkoholu. Ten fakt Swiadczy ,ze systematycznej edukacji
wymagaja sprzedawcy napojow alkoholowych.

Wg raportu-ponizsza tabela przedstawia temat,, czy kiedy$ samodzielnie kupite$
alkohol”

49% Klasy Il szk6t pogimnazjalnych

31% Klasy VI
‘ ‘ ‘ odpowiedz

TAK
0% 10% 20% 30% 40% 50% g

Jak z tego widac, zakup alkoholu nie stwarza dla dzieci 1 miodziezy
wigkszych problemow — sprzedawcy obstuguja juz 13-latkow.

W roku 2003 przeprowadzono szkolenie dla wiascicieli 1
sprzedawcow napojow alkoholowych. Z szkolenia skorzystalo 35

0sob.
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ROZDZIAL 11

GLOWNE KIERUNKI DZIALAN W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu 1 ich rodzinom,
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie:

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla uzaleznionych od alkoholu oraz
dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie

udzielenie wsparcia ofiarom przemocy w ramach interwencji domowej
(procedura ,,Niebieska Karta™)

dzialanie grupy wsparcia AA

prowadzenie warsztatow szkoleniowych dla wspotuzaleznionych

pomoc 1 wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spoleczne; 1 Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Rawiczu , Policja, Sadem ,Kuratorem

pomoc 1 wspotpraca z Stowarzyszeniem ,,Zgoda na Trzezwo$¢” w Rawiczu
1 Stowarzyszeniem Osob Niepelnosprawnych w Miejskiej Gorce

grupa wsparcia Al.-anon w powiecie

programy i zajecia dla dzieci 1 mtodziezy z grupy ryzyka spotecznego
wspolpraca ze specjalistami: psychologiem, terapeuta ,psychiatra, lekarzem
rodzinnym 1 pielggniarka srodowiskowa

Dziatalno$¢ profilaktyczna 1 edukacja publiczna:

realizacja programow profilaktycznych w szkotach

promowanie zaje¢ profilaktycznych i1 dziatan z zakresu zdrowego stylu
zycia 1 trzezwosci

wspieranie dziatan stuzacych rekreacji i zabawie bez uzywek

realizacja programow profilaktycznych obejmujacych pozalekcyjne
dziatania sportowe 1 kola zainteresowan

szkolenie wiasciwych grup zawodowych z zakresu pomocy 1 profilaktyki
uzaleznien oraz przemocy

realizacja wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia
realizacja programu edukacyjnego dla kierowcow

realizacja dziatan kampanijnych ogdlnopolskich i lokalnych

wspolpraca z mediami

promowanie akcji trzezwos$ciowych na drogach

zakupienie niezbednej literatury i czasopism o tematyce uzaleznien
promowanie  zaje¢ sportowych zorganizowanych dla milodziezy jako
czynnika chronigcego w profilaktyce zachowan prozdrowotnych

wspieranie 1 finansowanie dziatan edukacyjnych dla rodzicow.
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ROZDZIAL 111

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2008

Zgodnie z Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku O Wychowaniu w
Trzezwosci 1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi oraz Ustawy o Zapobieganiu
Przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych
gminy

Realizacja Programu odbywa si¢ we wspoOlpracy z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, szkolami, policja, sadem, stuzba zdrowia, organizacjami
pozarzadowymi 1 osobami fizycznymi (realizatorami programoéw), ktore
posiadaja odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan.
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DO GLOWNYCH ZADAN GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
W SZCZEGOLNOSCI NALEZY:

1. Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

TERMIN
ZADANIE REALIZATOR realizaci
1. Prowadzenie dyzur6w w Punkcie GKRPA Caly rok
Konsultacyjnym w tym koszty
utrzymania pomieszczen
2. Szkolenie 0s6b motywujacych do
leczenia
3. Przeprowadzanie rozméw GKRPA — Zespo6t ds. Caly rok
motywujacych do leczenia z : motywowania do
-osobami pijacymi szkodliwie legzenla ,
_uzaleznionymi Poradnia Leczenia
-wspotuzaleznionymi Uzalezplen w
Rawiczu
4. Realizacja programu dla Realizatorzy Caty rok
wspohuzaleznionych GKRPA
wspotuzaleznieni
3. Wspieranie d;iaialnoéci . GKRPA Caly rok
Stowarzyszenia Abstynenckiego
4. Wczesna Fliagnoza 1 szybka NZOZ ,GKRPA Caly rok
interwencja (test CAGE)
5. Udzielanie wsparcia i pomocy OPS Caly rok
ofiarom przemocy )
-Szkolenie stuzb GKRPA-  zespot d/s
przemocy w rodzinie
PCPR w Rawiczu
6. Udz’ielarrliej wsparcia w utrzymaniu w Grupa
trzezwosci samopomocowa AA Caly rok
Zespot
GKRPA
7. Dofinansowanie szkolen Pracownicy Caly rok

pracownikow lecznictwa odwykowego
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2. Udzielenie rodzinom u ktorych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychologicznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca3.

ZADANIA REALIZATOR TERMIN
RAELIZACJI
1. Udzielanie pomocy Poradnla. L.ec’zema
psychoterapeutycznej rodzinom Uzalezplen w Caly rok
0soOb uzaleznionych Rawiczu
PCPR
2. Koordynowanie dziatan Zespot — GKRPA
dotyczacych pomocy ofiarom OPS Caly rok
przemocy. (Niebieska Karta) Policja
3. Pomoc socjalna rodzinom z OPS
problemem alkoholowym PCPR Caly rok
4. Udzielenie wsparcia Zespot- GKRPA
wspbluzaleznionym Grupa samopomocowa Caty rok
AL-anon
5. Kierowanie 0sob pijacych
niekontrolowanie na badanie przez GKRPA Caly rok
bieglych (psycholog, psychiatra)
6. Przeszkolenie stuzb i 0s6b Realizatorzy
dziatajacych w obronie rodziny GKRPA Caly rok
dotknigtej przemoca
7. Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do orzeczenia o GKRPA Caly rok
zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej obowiazku poddania
si¢ leczeniu
8.Zintegrowanie dziatah instytucji GKRPA,OPS,SZKOLA Caly rok
shuzacych rozwiazaniu probleméw POLICJA’ ,
alkoholowych POR.UZALEZNIEN
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjno — edukacyjnej w
zaKkresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

ZADANIA REALIZATOR | TERMIN
REALIZAC
JI
1. Realizacja w szkotach podstawowych Zespot GKRPA
gimnazjach, ponadgimnazjalnych Dyrektorzy szkot Caty rok
programow profilaktycznych Instruktorzy 1
stanowiacych uzupetnienie realizatorzy programu

,,Szkolnych Programow Profilaktyki”

2. Zakup literatury i1 innych materiatow
edukacyjnych o tematyce uzaleznien GKRPA Caty rok

3. Spotkanie integracyjno-profilaktyczne Zespot — GKRPA
dla dzieci z grupy ryzyka spotecznego Dyrektorzy szkot Caty rok

4. Wspieranie 1 dofinansowanie imprez i

konkurséw dla dzieci 1 mlodziezy o GKRPA Caly rok
tematyce z zakresu profilaktyki
uzaleznien
5. Dzialalno$¢ informacyjno — Zespot — GKRPA
edukacyjna dla rodzicow Szkoty Caly rok
6. Wspieranie 1 dofinansowanie dziatan
profilaktycznych z zakresu GKRPA Caly rok
pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych i Szkoty
kot zainteresowan dla dzieci 1
mlodziezy.

7.Dzialania  profilaktyczno-edukacyjne,| Poradnia dla Kobiet
dlugofalowe skierowane do mtodych| Potozna $rod-rodz. Caty rok

kobiet 1 dziewczat (FAS) GKRPA
Udzial w Kampanii ,, Cigza a alkohol” Szkoty(klasy starsze)
8 Realizacja dziatan w ramach kampanii GKRPA
ogolnopolskich ,,Zachowaj trzezwy Szkoty Caty rok
umyst”
9. Dzialania edukacyjno —informacyjne GKRPA
skierowane do kierowcow Policja Caly rok
10. Wspieranie 1 dofinansowanie imprez GKRPA Caly rok
promujacych zdrowy styl zycia i Osrodek Kultury
wzorce godne nasladowania szkoly
11 Realizacja dziatan w kierunku GKRPA Caly rok
uruchomienia §wietlicy Organizacje
srodowiskowej ,opiekunczo- pozarzadowe
wychowawcze] szkota
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4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

ZADANIA REALIZATOR | TERMIN
REALIZACJI
1. Wspolpraca ze stowarzyszeniami 1 innymi
organizacjami realizujacymi programy GKRPA Caty rok
zwiazane z profilaktyka 1 OPS
rozwigzywaniem problemow PSSE
alkoholowych
2. Wspieranie 1 wspolpraca z ruchem GKRPA Caty rok
$SamoOpOmMOCOWYym. OPS
3. Pomoc w organizacji rocznic
trzezwosciowych, wspierajacych zycie w GKRPA Caty rok
trzezwosci dla 0sob uzaleznionych 1 ich Grupy AA i
rodzin AL-anon
4. Szkolenie przedstawicieli réznych grup
zawodowych w zakresie rozwiazywania GKRPA Caty rok
problemoéw alkoholowych
5. Wspieranie dziatan na rzecz powstawania
Centrow Integracji Spolecznej GKRPA Caty rok
obejmujacych osoby uzaleznione od OPS

alkoholu.
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5. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi a takze
zakazu reklamy.

ZADANIA REALIZATOR TERMIN
realizacji
1. Kontrola placowek handlowych 1
gastronomicznych w zakresie Zespol - GKRPA Caly rok
przestrzegania zasad obrotu oraz Policja
zakazu reklamy napojow
alkoholowych

2. Opiniowanie wnioskow placéwek
ubiegajacych si¢ o zezwolenie na GKRPA Caty rok
sprzedaz napojow alkoholowych

3. Dzialania kontrolno-interwencyjne

w zakresie przestrzegania zakazu GKRPA Caty rok
sprzedazy 1 podawania alkoholu Policja
nieletnim

4. Rozpatrywanie skarg na dziatalnos$¢

placowek posiadajacych zezwolenia GKRPA Caty rok

5. Szkolenie wlascicieli placowek 1 GKRPA Caly rok
sprzedawcOw napojow Sprzedawcy Caty rok
alkoholowych
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ROZDZIAL 1V

ZASADY FINANSOWANIA ZADAN I WYNAGRADZANIA
CZE.ONKOW GKRPA
W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKII
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK
2008

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych nie otrzymuje
wynagrodzenia za posiedzenia ale za przydzielona pracg w Komisji.
Wynagrodzenie dla cztonkéw GKRPA ustala si¢ w wysokosci 85 zt brutto
miesiecznie do dnia 10 po miesiacu, za ktéry wykonano prace objete umowa
zlecenie. W Komisji pracuja odpowiednio zespoty: zespot ds. motywowania do
leczenia , zespot ds. kontroli placoéwek handlujacych alkoholem, zespot ds.
przemocy w rodzinie. W roku 2006 powolano zespot ds. przemocy w rodzinie

Dokumentami potwierdzajacymi realizacje dzialan cztonkéw sa odpowiednie
druki 1 notatki z Punktu Konsultacyjnego, protokoty z kontroli placowek
handlujacych alkoholem ,protokoly z posiedzen Komisji, sprawozdania do
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Warszawie.
Czlonkowie oraz Pelnomocnik pracuja na umoweg zlecenie. Finansowanie
innych zadah w ramach Gminnego Programu okresla publikacja PARPA —
Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych. Srodki finansowe na
realizacj¢ zadanh programowych uzyskane sa przez gming z tytutu rocznych oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych jednorazowych. Zgodnie z art.18 Ustawy o
Wychowaniu w Trzezwosci S$rodki finansowe z oplat nie moga by¢
wykorzystane na inne zadania 1 cele. Dodatkowa regula jest nie finansowanie
pomocy materialnej dla oséb uzaleznionych 1 ich rodzin.
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Plan wydatkow na realizacj¢ zadan
okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2008

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

................. 35.000 zt..................

2. Udzielenie rodzinom w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe pomocy psychologicznej 1 prawnej a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno -
edukacyjne;.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen.
................... 5.500 zt....................

5. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami
alkoholowymi.

Realizacja dzialan z profilaktyki alkoholowej wynosi 132.000 zi
oraz 8000 zl na dzialania z narkomanii.
Ogolne wydatki na ochrone zdrowia 140.000 z1
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Dzial 1.

Dzial 2.

Dzial 3.

Plan wydatkow:

szkolenie dla wspotuzaleznionych

dofinansowanie stowarzyszenia

praca cztonkow Gminnej Komisji 1 Pelnomocnika

zakup materiatbw  biurowych (telefon, utrzymanie
pomieszczen)

zakup mebli biurowych

malowanie pomieszczen GKRPA

dofinansowania szkolen pracownikow lecznictwa
odwykowego

szkolenie stuzb, osob motywujacych do leczenia

35.000 zi

opinie psychologow
szkolenie stuzb
dofinansowanie psychologa

15.000 zt

program elementarz,

zakup literatury

spotkanie integracyjne

kampania

zakup licznikow trzezwosci

rajdy

zaj¢cia pozalekcyjne — wynagrodzenia nauczyciele

zajgcia sportowe

program dla lideréw mtodziezowych

program edukacyjny dla gimnazjalistow

program edukacyjny dla rodzicow

swietlica opiekunczo-wychowawcza
75.000 zi
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Dzial 4.

- nagrody (Dom Kultury, Baseball, PSSE, organizacje
sportowe, Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych)

- szkolenia
5.500 zi
Dzial 5.
- materiaty edukacyjne
- szkolenia
1.500 zi
RAZEM 132.000,00 ZL

NARKOMANIA- 8.000,00 ZiL
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